RADIACIÓN ULTRAVIOLETA

La radiación ultravioleta (UV) es una forma de energía radiante, invisible, que procede del Sol y que junto con las ondas de radio, microondas, infrarrojo (IR), Visible, Rayos X y Rayos gamma forma el espectro electromagnético.

El Sol es un fuerte emisor de radiación UV, pero solo el ultravioleta cercano alcanza la superficie de la Tierra, ya que la capa de ozono de la atmósfera absorbe parte de ésta.

Por otro lado, es la responsable del tono moreno de nuestra piel al tomar el sol.

La radiación ultravioleta se clasifica en tres rangos de acuerdo con sus efectos sobre la piel:

· UV-A: beneficiosa para la vida en el planeta. Entre sus virtudes figura la de ser usada clínicamente para el tratamiento de ciertas enfermedades de la piel, como la psoriasis; como catalizador de vitaminas y la de contribuir a la fijación del calcio en los huesos, de ahí la importancia de tomar el sol, siempre que sea de forma moderada y con niveles adecuados de radiación UV-B.

· UV-B: es absorbida parcialmente por la capa de ozono, de modo que la intensidad que llega a la superficie de nuestro planeta es compatible con el desarrollo de la vida. Sin embargo, una reducción del espesor de la capa de ozono supone un aumento exponencial de la intensidad de la componente B de esta radiación. De este modo, las dosis de radiación UV-B podrían llegar a ser dañinas para los seres vivos que en el caso del ser humano podría afectar al sistema inmunológico, así como a la piel y a los ojos, donde puede incluso ocasionar cáncer y ceguera, respectivamente. También puede llegar a impedir el crecimiento de las plantas o producir daños en el plancton marino, lo que podría dar lugar a un desequilibrio ecológico importante.

· UV-C: es la más nociva, pero, por fortuna, la intensidad que nos llega a la superficie de la tierra es practicamente nula, debido a que es absorbida por la capa de ozono.

Elabora un informe sobre las ventajas y desventajas de tomar el Sol; medios de protección; consejos para tomar el Sol, etcétera. Puedes usar como fuente de información la red y para ello te sugerimos que visites entre otras las siguientes direcciones:

· http://www.opolanco.es/Apat/Boletin14/sol.htm
· http://gm.upv.es/recomendaciones/sol.html
· http://www.tierramerica.org/capadeozono/losabia.shtml
· http://www.mujeractual.com/belleza/piel/bronceadores.html
· http://www.elcaribe.com.do/caribe_digital/salud/tomarsol2.htm
