A LAS TRES SERÁN LAS DOS


Todos los países de la Unión Europea tienen la obligación de retrasar sus relojes una hora cuando llega el otoño y de adelantarlos cuando llega la primavera.

Estos cambios horarios estaban motivados por la necesidad de ahorrar energía ante la crisis del petróleo y aprovechar mejor la luz solar y no todos los países de la Unión Europea los realizaban, pero en Diciembre de 2000 se aprobó una Directiva comunitaria con carácter indefinido que regulará los cambios de hora, los cuales se producirán dos veces al año: el último domingo de marzo se adelanta una hora y el último domingo de octubre se atrasa.

Según el Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía (IDEA) el cambio horario supone un 5% de ahorro en iluminación en el sector doméstico en España, así si el consumo medio de una familia española es de 3 200 kW · h, el ahorro sería de más de mil pesetas por hogar y más de 10 000 millones para el conjunto del país.

1. Enumera si existe alguna desventaja en estos cambios horarios.

2. ¿Cómo te afecta a ti este cambio?

3. Como has visto el cambio de hora es una forma de ahorrar energía a gran escala, ¿como podrías tú contribuir a ahorrar energía en tu entorno?
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